Maturitni okruh otazek — Stolni¢eni

Skolni rok 2022/2023

10.

Jednoducha obsluha-charakterizujte formy JO, servis studenych ptedkrmii, polévek,
hlavnich chodt a dezertti v JO.

Inventar na tiseku obsluhy — rozdéleni podle materidlu, stiedisek a ucelu pouziti

v obsluze

Kavérna — charakterizujte stfedisko kavarny, druhy, vybaveni, interiér. KAV A-odrady
kavy, rozdéleni kav, servis a alternativni ptipravy kavy.

Slozitd obsluha-nizsi forma (NFSO)-charakterizujte NFSO, servis vSech chodu
slozitého menu vcetn€ napoju.

Michané népoje-rozdeleni podle specifikace, druhy, barova Sestka (zékladni destilaty),
inventar pro piipravu MN.

Slavnostni hostiny: BANKET-charakteristika, organizac¢ni zajisténi a pisemnosti k
banketu, tvary slavnostnich tabuli, slavnostni menu.

Slozita obsluha-vyssi forma (VFSO)-charakterizujte VFSO, popiste flambovani,
michéani pokrmi, dranzirovani masa, dochucovani a zjemnovani polévek, omacek.
Sommeliérstvi-popiste vinnou révu, odriidy révy vinné, kategorizace vina podle
vinafského zakona, dekantace vina.

Zazitkova gastronomie a moderni trendy — fine dining, fondue, raclette, barbecue,
lavové kameny, catering, Taste Waste, fermentace (kvaseni), fast food, street food.
Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem a spolecenska setkani: raut, recepce,

galarecepce, CiSe vina, piknik, garden party, €aj o paté.



Maturitni okruh otazek — VyZiva a gastronomie

Skolni rok 2022/2023

1. Fyziologie vyzivy-vyjmenujte a popiste organy traviciho stroji, funkce a vyznam TU.

2. Vylucovaci soustava a jeji vztah k vyzivé - organy VS, piijem tekutin, slozeni stravy

3. Poruchy pfijmu potravy, nemoci zptisobené nespravnym zpiisobem stravovani-bulimie,
anorexie, obezita, nedostatek tekutin.

4. Vyznam a funkce nervové soustavy - centralni nervovy systém, vzruch, utlum, reflexy,
nervova soustava a jeji vztah k vyzive

5. Smyslova soustava - vyznam a funkce smyslové soustavy, zrakové ustroji, sluchové
ustroji, ¢ichové, chut'ové, hmatové Ustroji, vztah k vyzive

6. Metabolismus — traveni zivin, metabolismus bilkovin, sacharidu, tukd, vitaminu a
mineralnich latek

7. Zdravé vyziva - pojem zdrava vyziva, zasady zdravé vyzivy a zdravy zivotni styl,
pojmy energetickd hodnota potravin a biologicka hodnota potravin

8. Druhy stravy - alternativni zptisoby stravovani (smiSena strava, vegetarianstvi,
veganstvi, raw, makrobiotika)

9. Diferencovana strava — vyziva déti, dospélych, t€hotnych a kojicich Zen, sportovct a
seniorl.

10. Hygiena vyzivy - definice pojmu hygiena vyzivy, racionalni vyZziva ve fazich vyvoje a
druhu prace, obsah chemickych a jinych latek v potravinach, ¢istota potravin a predméti
ve styku se stravou



Maturitni okruh otazek — Provoz hotela a Wellnes

Skolni rok 2022/2023

1. Rizeni a organizace prace na stravovacim tiseku /Food & Beverage/ - management F&B,
organizacni struktura a charakteristika jednotlivych useki F&B

2. Ubytovaci zafizeni — rozd¢leni, charakteristika, zakladni pojmy v oblasti ubytovacich
zafizeni, standardizace ubytovacich zafizeni

3. Kategorizace a klasifikace ubytovacich zafizeni, specificka hotelova zatizeni, standartni
vybaveni pokojl podle tiid

4. Organizacni struktura v ubytovacich provozech - TOP management, provozni management,
technicky management a napln pracovnich ¢innosti

5. Cast lazkova — housekeeping, hlavni tikoly, pokoje se zvla§tnim rezimem, hotelova
hospodyné a pokojska, napli pracovnich ¢innosti

6. Recepce - ¢ast pijmu hosta/ front office/, hlavni tikoly, sluZby recepce, zaméstnanci
recepce a jejich napln pracovnich ¢innosti, rezervace, dokumentace v recepci

7. Sluzby v ubytovacim provozu - placené a neplacené sluzby, dopliikové sluzby v hotelu,
ochrana a bezpec¢nost hostli

8. Hotelovy marketing - podnikatelsky plan, marketingovy mix a planovani, vytvoreni
obchodni politiky, kalkulace a tvorba ceny produktu

9. Mezinarodni a ¢eské hotelové fetézce — druhy a ndzvy mezindrodnich fetézcii a jejich zemée
pusobeni, rezervacni a registracni systémy v hotelech, franchising a outsourcing

10. Ekonomicky usek hotelu - uctarny, evidence majetku, kontrola trzeb, pokladna,
spoluprace s ostatnimi useku hotelu (pradelna, Cistirna, kvetinarstvi, ostraha)

11. Wellness hotely — charakteristika, programy wellness, sluzby hotelu SPA



