Jak poznam, zZe moje dité bere drogy?

1. Problémy ve §kole

Nemusi se objevit hned z pocatku, ale lze fici, Ze brani drog k potizim ve skole diive nebo
pozd¢ji nutn¢ vede. Objevuji se absence, zhorSuje se prospéch. V této fazi to jeste Casto
nevypada, ze by v pozadi potizi byly drogy. Je nutno sledovat i dalsi ptiznaky a cely obraz
davat trp€livé dohromady. Paradoxn¢ prave snaha o dosazeni dobrého prospéchu ¢i slozeni
naro¢nych zkousek byva diavodem k prvnimu drogovému experimentu.

2. Ztrata puvodnich zajmu

Jedna se hlavné o ptivodni casové i fyzicky narocné konicky, jako je sport, nejriznéjsi aktivni
umélecka ¢innost a podobné. Setkavame se najednou s resolutnim odmitanim diive milované
zabavy, kritika je vedena z pozice: "nema to cenu" atd.

3. Zména piatel a party

Nejde ani tak o vzhled a zpiisob vyjadfovani, jako spiSe o zpiisob traveni volného Casu.
Pravidelné a velmi Casté navstévovani diskoték a hudebnich kluba, které se stava vlastné
jedinou zébavou provozovanou i dlouho do noci, vyrazné zvysuje riziko drogovych
experimentd.

Organizované skupiny, ¢i skupiny mladdeze svdzané silnou vnitini ideologii riziko drogovych
problémi snizuji. Je zde nabizen alternativni systém hodnot, ¢asto drogy pfimo odmitajici. Je
tteba ale udrzet miru, protozZe stejné jako drogy jsou nebezpecnd i do extrémné strukturovana
a orientovana spolecenstvi - sekty.

4. Zména chovani

Népadné by mély byt nicim neodlivodnéné stavy napadné veselosti ¢i aktivity. Zvlaste
napadna je néhle vznikla no¢ni nespavost spojend s riznymi Casto dosti nesmyslnym kuténim
a podobnym kondnim. Stejn¢ tak jsou napadné stavy skleslosti, inavy a opakujici se
depresivni stavy. Nelze ovSem vyloucit, Ze podobné chovani mize byt prosté projevem
onemocnenti.

5. Slabost, spani pres den

Celkové klesajici vykonnost, zhorSena koncentrace a hlavné nahle vzniklé spani ptes den,
jsou moznymi pfiznaky brani drog. Napadné jsou pfiznaky zejména v kombinaci s celkovou
zménou Zivotniho stylu, ktera nastala v posledni dobé.

6. Ztrata chuti k jidlu, hubnuti

Jeden z velmi napadnych ptiznaki brani tzv. stimulacnich drog (u nas hlavné pervitin "piko,
pernik"). Tyto latky maji jako jeden z vedlejSich G€inkl pravé potlaceni chuti k jidlu - hubnuti
je zde ptirozenym disledkem. Pozor! To, Ze tyto pfiznaky nejsou pfitomny, nemusi jeste
Znamenat, ze o drogy nejde. Hubnuti je totiz charakteristické, alespon zpocatku, POUZE pro
pervitin. Opiaty, ¢i halucinogenni drogy se takto prokazovat nemusi.

7. KoZni defekty

Dalsi z mozaiky ptiznaki, které mohou slozit dohromady obraz brani pervitinu. resp. jiZ
vznikajici drogové zavislosti. Jedna se o stopy po Skrabnutich a jinych drobnych
sebeposkozenich, zejména na obliceji a hibetech rukou.



8. Mizeni penéz

Zpocatku "neviditelné" mizeni malych finan¢nich ¢astek, rodinné finan¢ni "podvudky" se
postupné méni ve stale zoufalejsi snahu ditéte sehnat dostatek penéz na drogy a nasleduji jiz
odhalené kradeze pené€z i jinych cennych véci. Pfedchazi ¢asto prodej vseho cenného, co
bylo ve vlastnictvi ditéte, véetné milovaného obleceni. Piiznak charakteristicky pro
prohlubujici se zavislost na heroinu.

9. Nalez strikacek, jehel a drog
Zde je jiz situace jasna. Piesto se pomérné Casto stava, ze rodice v této situaci radi uveri
vysvétleni, ze "natfadi" je nékoho ciziho, jen v uschové a podobné. Toto vysvétleni je sice

mozné, ale vysoce nepravdépodobné.

10. Stopy po injekénim vpichu na koncetinach
Zde nenti jiz o ¢em diskutovat.

Zdroj: Braiite se proti kriminalité - Vydala méstska ¢ast Praha 2 s propaga¢ni agenturou
Brikcius - Propag
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