Co je to kybersikana

Cilem kybersikany je nékomu ublizit nebo ho zesmé$nit za pouziti elektronickych prostiedki.
Je to umyslIné, neptatelské chovani, které se obvykle opakuje. Jednotlivec nebo skupina
uto¢nikd ublizuje takovym zplisobem, Ze se obét’ nemtize ucinng branit.

Kybersikana je naptiklad:

o Hanlivé a urazlivé zpravy zasilané prostiednictvim SMS, MMS nebo internetu
webové strance

e Webové stranky, blogy s cilem né¢koho zesmésnit

e ZesméSiovani, vydirani, zastraSovani, ublizovani, ohrozovani a obtézovani
prostfednictvim komunitnich siti

e Zneuziti identity obé&ti rozesilanim obtéZujicich a urazlivych zprav pod jejim jménem

Co pro své dité miiZete udélat vy?

e Zajimejte se, co VaSe dit€¢ doma na internetu déla.

o Naucte své dit¢ chranit svou identitu, v€etn¢ soukromi rodiny.

o Pfijméte fakt, Ze Zivot ve virtuadlnim svété k Vasim détem patii.

e Pokud se v ném naucite pohybovat, porozumite 1épe Vasemu ditéti.

o Dejte ditéti najevo, ze za Vami miiZe pfijit s jakymkoliv problémem.

e Sledujte, jak se dit¢ chova pii elektronické komunikaci, vSimejte si varovnych a
neobvyklych znakd, véetné reakci na Vasi pfitomnost.

o Zjistéte, jaké existuji technické moZznosti ochrany Vaseho ditéte (uzamknuti né€kterych
stranek...).

o Jste-li zakaznikem O2, miZete si nechat nastavit rodicovsky zamek. Vice informaci na
lince 800 184 084.

o Uvédomte si, ze technické vymozZenosti za kyberSikanu nemohou — nema smysl je
détem zakazovat.

e Nadruhou stranu déti, které ziji ve virtudlnim svété vice nez v tom realném, jsou vice

o Vysvétlete détem, Ze ve virtudlnim svété€ je cekaji 1 rizika — vybirejte s nimi bezpecné
internetové prostiedi.

e Pokud se o kybersikané dozvite, ulozte nebo vytisknéte maily, SMS... - mohou
poslouzit jako ditkazni material.

o Kontaktujte poskytovatele serveru, ze kterého agresor Sikanuje, a pozadejte ho, aby
utocnikovi zamezil pfistup.

« V piipadé podezieni na trestny &in kontaktujte Policii Ceské republiky.

o Uvédomte si, ze kybersikana ¢asto uzce souvisi se Sikanou tvari v tvar, ptejte se svého
ditéte, zda mu nékdo neublizuje i jinak nez v kyberprostoru.

e Informace z vyzkumu ,,Kybersikana na ¢eskych skolach* najdete na
www.minimalizacesikany.cz



http://www.minimalizacesikany.cz/

