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Ukol (neboj :-)

1) Pubertak, 10 min

Vyberte si jednoho konkrétniho pubertaka a sepiste veskeré
projevy, které vas napadnou (co déla rano, odpoledne, vecer, jak
se chova, co rika, co resi, co ho zajima a bavi, jak se projevuje)...

2) Moje puberta, 10. min
Moje puberta — sepiste veskeré projevy.

3) Co je normalni?, 5 min

Projdéte jednotlivé projevy u pubertadka (€. 1) a podtrhnéte,
pokud je podle vas dany projev normalni.
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Vychodiska

Chovani déti ma vzdy svoje logické duvody.

Rodi¢ neni profesional a ma pravo délat chyby
(pracujeme s tim, co je).

,Zlobeni“= nevhodné zvolené, ale legitimni strategie a
iniciativy ditéte, vychazejici z nenaplnéni jeho potreb.

Clovék je pfevazné biologicka bytost a rozum se vidy
podrizuje emocim (tj. znam limity sebe i ditéte).
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Vyvojova specifika déti na ZS

I.- IV. tfida = TELO A EMOCE

zvysena emotivita, potreba exprese, pocity jsou hlavnim komunikacnim
kanalem, pracovat s tim, dité udéla vSe pro emotivni ocenéni rodice, ucitelky

V. trida - AKTIVITA

prirozené zvyseny zajem o informace — nezanedbavat jejich otazky, jsou vice
ucenlivi, zvidavi, chtéji byt brani jako partneri, pocinajici schopnost kooperace

VI. tfida - EXPERIMENT, PARTA, BOLEST, INSTITUCE

obdobi experimentu a hormonalnich zmén, do popredi prichazi parta,
potreba prechodového ritualu, tendence riskovat, varovné informace mohou
byt navodné (neolizujte namrzlé zabradli)
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Vyvojova specifika déti na ZS

VII. tfida =  SLYSIM

citlivé obdobi z hlediska sebepojeti a sebevédomi, precitlivélost vici
audiokanalu, nutny projev ucty, citliva legrace ano, ne vsak ironie a vysmeéch

Vil t¥ida = CHCI, CO CITIM, ALE NEVIM, CO TO JE

identifikace ke skupiné/ subkulture, oblékani a styly, stud za rodice, citlivost
vUci poucovani, zmatek

IX. tfida >  SMIM/ NESMIM

teprve zde ma smysl apelovat na mordlku, porozumeéni smim — nesmim (uz ne
jen touha po konformité nebo strach z trestu)
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Vyvojové potreby dle PBSP

PBSP (Pesso Boyden System Psycho-motor) - terapeuticky smér vyvinuty v 50.

letech americkymi pedagogy volného cCasu.

PBSP definuje pét zakladnich socialnich potreb déti.

Pri nenaplnéni nékteré z potreb do 15. roku Zivoté ditéte nasleduje celozivotni
dosycovani.

Je pro nas zadouci témto potfebam porozumeét, dokazat odhadnout limity v

jejich naplnovani u zaka a zohlednit to v pristupu k nému.
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1) POTREBA MISTA

2) POTREBA BEZPECI

3) POTREBA VYZIVY (vyziva, podnéty, péce, informace...)
4) POTREBA PODPORY/OPORY

5) POTREBA LIMITU
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Agrese/ nasili/ schvalnost

projevy mohou byt stejné, ale maiji jiny zaklad.
Agrese — je dusledkem pudu sebezachovy.
Nasili — je akt, ktery v sobé zahrnuje pripravu a satisfakci.

Schvalnost — je chovani a jednani, jehoz cilem je uchopit a
pochopit limit.
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Komunikacni strategie

- Interakcni role

NejvySsi mira
volnosti
(predator — impuls)

NejniZsi mira Variabilni mira
volnosti volnosti
(obét) (zachrance)
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Komunikacni strategie
Oslovovani zaku
Aktivni naslouchani a zrcadleni

Moznost volby

Prizpusobeni (viz. vyvojova specifika)
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Diky za pozornost!

Kontakty:

Bc. Jifi Klimes, DiS.
P-centrum, spolek
Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc
Email: jiri.klimes@p-centrum.cz
Mobil: 774 307 320
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